NEjfaStéjgl' o PHILIPS
o jejich deti :

Novy celosvétovy vyzkum odhaluje vdznam zdravi detskeho zraku
v zebFicku priorit jejich rodicl

Zemé, ve kterych vizkum probihal:
Polsko, Ceskd republika, Svédsko, Cina, Spanélsko,
Francie, Indonésie, Thajsko, USA a Turecko

Jednou z nejvétsich starosti rodi¢u po celém svété
je kvalita zraku jejich ditéte
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Témeér dveé tretiny rodicl
se obavaiji, Ze jejich dité
budve v budouc,nu Jejich Studijni  Psychicka pohoda  Kvalitni Hmotnost Fuyzicka
potfebovat bryle zrak visledky  adudevnizdravi  spanek kondice

Témér ti ¢tvrtiny rodici se domnivaiji, Ze omezeni ¢asu traveného
u obrazovky muize pomoci predejit kratkozrakosti.
DalSimi faktory jsou:
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strava ~~ casu
denné stravenuych straveného
venkovnimi aktivitami ctenim
Vice nez dvé tfetiny rodicl povazuji
Témér pOIOVina déti na celém svéteé travi vice nez tfi hodiny kvalitni osveétleni za dlilezité pro zlepsenf
denné pred obrazovkou, at uz je to mobilni telefon, tablet, studijnich vysledku jejich détf

pocitac€ nebo televize

Méné nez 1 hodinu
1 - 2 hodiny 50 %
3 - 4 hodiny 27 %
13 %
Pres 6 hodin 6%




