O cO najczg’ PHILIPS
martwia sie rodzice

Wyniki nowych badan przeprowadzonych na catym swiecie ujawniaja, jak duzy wptyw

maja rodzice na wzrok dziecka. ‘ ‘

Badane kraje: Polska, Czechy, Szwecja,
Chiny, Niemcy, Hiszpania, Francja, Indonezja,
Tajlandia, USA i Turcja

Jednym z najwiekszych zrédet zmartwien rodzicéw na Swiecie jest
dzis wzrok ich dzieci. Dotyczy to ponad potowy badanych rodzicow.
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Niemal dwie trzecie
pytanych rodzicow
obawia sie, ze ich
dziecko bedzie

nosito w przysztosci Wzrok Wyniki Poziom stresu  Rytm snu Waga Sprawnosc¢
okulary. W hauce i zdrowie fizyczna
psychiczne

Prawie trzy czwarte badanych rodzicow uwaza, ze
skrocenie czasu spedzanego przez dzieci przed monitorem
moze zapobiec krotkowzrocznosci. Pomoc moze tez:
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dieta 40 minut —~ czasu na
zabawy na czytanie
powietrzu
Ponad dwie trzecie rodzicow
Prawie potowa dzieci na $wiecie spedza ponad trzy uznaje wptyw jakosci oéwietlenia
godziny dziennie przed ekranem — smartfona, tabletu, na poprawe wynikow w nauce
komputera lub telewizora u dzieci.

Ponizej 1 godziny
1-2 godziny 50%
3-4 godziny 27%

5-6 godzin

Ponad 6 godzin
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