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Nowe swiatowe badania wskazujg, ze niedostatecznie dbamy o wzrok i to w czasach, kiedy nasze
oczy coraz bardziej narazone sg na zmeczenie

e Kontrole wagi, stresu i poziomu sprawnosci przedktadamy nad dbanie o zdrowe oczy
e Ponad pofowa ludnosci na swiecie (57%) nie uczeszcza na regularne kontrole wzroku

» Dzieje sie tak pomimo faktu, ze dzisiejszy dorosty spedza Srednio ponad szes¢ godzin dziennie
przed monitorem, zas ponad pofowa dorostych (56%) doswiadcza skutkéw ubocznych tego
faktu, takich jak zmeczenie oczu

e Obecnie tylko dwie na piec¢ osob (40%) wybierajq oswietlenie korzystniejsze dla wzroku

Eindhoven, Holandia — Philips Lighting, Swiatowy lider oswietlenia ogtosit dzi$ wyniki badan, z
ktérych wynika, ze osoby doroste na catym sSwiecie przywigzujg niewielkg wage do dbania o wzrok.
Rezultaty badania docierajg do nas w czasie, gdy Swiat boryka sie z rekordowo wysokg
czestotliwoscig krétkowzrocznosci. Swiatowa Organizacja Zdrowia przewiduje, ze do 2050" roku co
druga osoba na swiecie bedzie krétkowzroczna, a obcigzenie naszych oczu jest coraz wieksze, bo
spedzamy wiecej czasu w pomieszczeniach przed monitorami komputerdw i innych inteligentnych
urzadzen.> W chwili obecnej bardziej dbamy o sprawno$é fizyczng i utrate wagi niz o zdrowie oczu,
zapominajac, jak bardzo polegamy na naszym wzroku w codziennym zyciu.

Badanie przeprowadzono na prébie 8 tysiecy dorostych z jedenastu krajow: Chin, Czech, Francji,
Niemiec, Indonezji, Polski, Hiszpanii, Szwecji, Tajlandii, Turcji i USA. Zostato ono zlecone w celu
zbadania potencjalnego wptywu jakosci oswietlenia LED na komfort widzenia. Wynika z niego, ze
cho¢ badani spedzajg srednio ponad szes$¢ godzin dziennie wpatrujac sie w ekrany, tylko 42 procent z
nich faktycznie korzysta z oswietlenia, ktére mniej meczy oczy. Podobnie tylko jedna trzecia
respondentéw (32%) deklaruje, ze dokonujac zakupu Zréodta oswietlenia, wzietaby pod uwage jego
wptyw na komfort widzenia.

W badaniu réwniez, ze oceniajgc swoje samopoczucie i zdrowie, badani nie przyktadali duzego
znaczenia do komfortu widzenia. W tej chwili ponad dwie trzecie respondentéw (68%) bierze pod
uwage swojg wage i poziom sprawnosci (57%) jako wskazniki ogdélnego zdrowia i dobrego
samopoczucia, a jedynie jedna trzecia z nich (34%) - wzrok. Ponadto tylko potowa badanych
stwierdzita, ze dbanie o wzrok to jeden z trzech zdrowotnych priorytetéw, jakimi sie kieruja, a
jedynie 43 procent respondentéw regularnie odbywa wizyty u okulisty.

Miedzynarodowa Rada Okulistyki: ,Wciaz istnieje potrzeba podnoszenia swiadomosci na temat
dbania o wzrok.”

! Wptyw krétkowzrocznosci i wysokiej krotkowzrocznosci. Dane WHO z marca 2015 .
? http://www.nature.com/news/the-myopia-boom-1.17120
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- Wcigz istnieje potrzeba podnoszenia Swiadomosci na temat dbania o wzrok. Misjg
Miedzynarodowej Rady Okulistyki jest zwiekszanie wiedzy na ten temat na catym $wiecie, dlatego
opracowaliSmy szereg wytycznych i zasobdw na rzecz podnoszenia $Swiadomosci w dziedzinie
okulistyki. Pragniemy rowniez zwieksza¢ dostep do najwyzszej jakosci pielegnacji oczu, aby
zachowywad i przywracaé¢ wzrok wsérdd ludnosci $wiata, stwierdzit prof. Hugh R Taylor AC, prezes
Miedzynarodowej Rady Okulistyki.

Znaczenie jakosci oswietlenia

Jesli popatrzeé na wptyw oswietlenia na komfort widzenia, nasze dziatania czesto sg sprzeczne z
posiadang przez nas wiedza. Cho¢ 74 procent badanych zgadza sie, ze jakos¢ oswietlenia ma wptyw
na ich wzrok, tylko 28% z nich wybratoby lampe, ktéra emituje swiatto korzystniejsze dla ich oczu
niezaleznie od ceny. Ponadto, cho¢ 66% respondentéw twierdzi, ze bytaby hipotetycznie sktonna
zapfaci¢ wiecej za zaréwke, ktéra ma udowodniony pozytywny wptyw na ich wzrok, tylko 42%
deklaruje, ze faktycznie zdecydowatoby sie na oswietlenie, ktére mniej meczy ich oczy.

,Jakos¢ oswietlenia wigze sie nie tylko z dtugowiecznoscig, ale ma tez niestychanie istotny wptyw na
poziom zmeczenia oczu i komfort widzenia” - wyjasnia Rowena Lee, wiceprezes BG LED w Philips
Lighting. — Szczegdlnie istotne jest, aby wybiera¢ wysokiej jakosci zrédto niemigoczgcego sSwiatta.
Nasz zespdt badawczy intensywnie pracuje nad takimi witasnie rozwigzaniami, dzieki czemu
oferujemy produkty najwyzszej jakosci, ktdre nasi klienci uwielbiajg, poniewaz nie meczg one oczu.

Kryteria komfortu

Philips Lighting opracowat szczegdétowe warunki testowania do oceny migotania Swiatta — tzw.
kryteria komfortu. Zaréwki LED Philips poddawane s3 testom zgodnie z tymi kryteriami, aby
zapewni¢ ich zgodnos$¢ z najwyzszymi standardami, jednoczesnie dbajgc o ich efektywnosc
energetyczng oraz $rednio ponad 10-letnig zywotnosc.

Konsumenci mogg cieszy¢ sie komfortowym oswietleniem zapewnianym przez zaréwki LED Philips, w
tym:

e Philips LED A60 — najpopularniejsza zaréwka LED w tej linii

e Philips LED A60 (mleczna) — zaréwka LED o klasycznym i dobrze znanym ksztatcie

e Philips LED A60 typu clear filament - widoczne zarniki zaprojektowano z myslg o znakomitym
wygladzie zaréwki, niezaleznie od tego, czy jest ona wtaczona czy wytgczona

e Philips LED GU10 spot — najpopularniejsza zaréwka LED punktowa w swojej linii

Wiecej informacji na stronie: www.philips.pl/led

Informacje o badaniu

O ile nie wskazano inaczej, wszelkie dane statystyczne pochodzg z badan przeprowadzonych przez
ResearchNow. Badania prowadzono w lipcu 2017 r. i obejmowaty one prébe ponad 8 tysiecy
dorostych respondentdéw z jedenastu réznych rynkéw, tj. z Chin, Czech, Francji, Niemiec, Indonezji,
Polski, Hiszpanii, Szwecji, Tajlandii, Turcji i USA. Ankiety wypetniane byty przez internet.

Dalszych informacji udziela:


https://www.philips.co.uk/c-p/8718696577332/
https://www.philips.co.uk/c-p/8718696472187/
https://www.philips.co.uk/c-p/8718696742419/led-bulb/
https://www.philips.co.uk/c-p/8718696562727/led-bulb/
http://www.philips.pl/led
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Philips Lighting

Philips Lighting (Euronext Amsterdam ticker: LIGHT), sSwiatowy lider branzy oswietleniowej, dostarcza
produkty, systemy i ustugi tworzace innowacje, ktére podnoszg warto$¢ biznesu, kreujg przezycia
i pomagg ulepsza¢ zycie. Obecni zaréwno na rynku profesjonalnym jak i konsumenckim, prowadzimy caty
przemyst w strone Internetu Rzeczy, ktdéry przeksztatca domy, przestrzenie biurowe i publiczne.
Ze sprzedazg na poziomie 7,1 miliarda euro w 2016 roku, zatrudniamy 34 tysigce pracownikéw w ponad 70
krajach. Wiadomosci o Philips Lighting dostepne sg w serwisach: Newsroom, Twitter oraz LinkedIn. Informacje
dla inwestorow znajdujg sie w zaktadce Investor Relations.
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