Oppna kontor

Soundlight Comfort Ceiling

Case Study

Okad trivsel
och mindre stress 1
I framtidens kontor

Ett av kontoren vid Karolinska sjukhuset har fatt en ny ljud-
och ljusmiljo genom installationen av Soundlight Comfort
Ceiling. En undersdkning visar att medarbetarna kanner sig
piggare och mindre stressade.




Bakgrund

Karolinska sjukhuset ar landets storsta
universitetssjukhus med 1,5 miljoner arliga
patientbesok och 15 000 medarbetare. Inom
organisationen finns Innovationsplatsen som ar
sjukhusets vag in och ut nar det galler samarbetet
mellan industri, akademi och sjukvard.

Innovationsplatsens kontor byggdes om i slutet

pa 2012 och de gamla cellkontoren ersattes med
en mer 6ppen kontorslésning. Ljusmiljon skapades
med infallda T8-lysror och akustikproblemen
[6stes med hangande ljudabsorbenter som

gav ett rorigt visuellt intryck. Varken ljus- eller
akustiklosningen svarade mot den nya moderna
kontorsmiljon och det var aven svart att fa in

tillrackligt med dagsljus i den relativt djupa lokalen.

Losning

Under hosten 2013 installerades Soundlight
Comfort Ceiling pa Innovationsplatsen.

Totalt har 550 takplattor installerats pa

hela kontorsomradet, i koket och i de tva
motesrummen. Dessa kan styras via OccuSwitch
med mojlighet att sjalv justera ljusnivan med
dimmern ToBeTouched.

Installationen har ocksa varit foremal for en

studie som genomforts vid Stressforsknings-
institutet vid Stockholms universitet i samarbete
med KTH, Philips och Ecophon. Man har

studerat medarbetarna fore och efter forandringen
i jusmiljon och bland annat undersokt

sambandet mellan dagsljusintaget och den

nya kontorsbelysningen.

Jag kanner mig piggare och
ar mer alert. Det har kanns

som framtidens kontor.”

Emma Loven, verksamhetsansvarig pa Innovationsplatsen, Karolinska Universitetssjukhuset
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Resultat och fordelar

Arne Lowden ar docent och sbmnspecialist
pa stressforskningsinstitutet vid Stockholms
universitet och har drivit studien.

— Vi vet genom tidigare studier att manga upplever
att de far ljusbrist vintertid med okad trotthet,
sodmnsvarigheter och sankt humor som foljd.

| den har typen av djupa kontorslandskap ar

det inte ovanligt att man far problem med just
dagsljusinslappet langre in i lokalen.

‘82%! 91,

av medarbetarna av medarbetarna av medarbetarna anser
anser att: Soundlight anser att: Soundlight att: Soundlight Comfort

Comfort Ceiling- Comfort Ceiling Ceiling bidrar till en
losningen ar signifikant forbattrar den visuella miljo dar
béttre an traditionell komforten jag vill arbeta.

infalld fluorescerande

Resultaten fran studien visar att den nya
belysningen har skapat battre ljuskomfort. Ljuset
fordelas battre och pa att annat satt i rummet. Med
mindre reflexer skapas battre synergonomi och
det gar lattare att lasa — nagot som kan antas oka
arbetsprestationerna.

Tidigare gav medarbetarna den gamla belysningen
betyget "ganska bra”. Den nya installationen far
betyget "mycket bra” och medarbetarna ar valdigt
nojda, konstaterar Arne Lowden.

Att den nya dagsljusliknande ljusmiljon och
forbattrade akustiken gjort skillnad intygas aven av
medarbetarna som éverlag kanner sig piggare och
mindre stressade. Emma Loven, verksamhetsansvarig
pa Innovationsplatsen, Karolinska Universitetssjuk-
huset ar en av dem som maéarkt positiva effekter.

— Jag har mycket positiva erfarenheter. Jag kanner
mig piggare och &r mindre trott pa eftermiddagen.
Jag ar mer skarpt och alert helt enkelt.

Emma Loven lyfter aven fram andra fordelar som
den nya belysningslosningen medfor.

— Belysningen har en bra spridning och racker till
for hela kontorsytan. Tillsammans med den fina
akustiken innebar det att vi far okad flexibilitet och
kan anpassa lokalerna helt utifran verksamhetens
behov. Det har kanns som framtidens kontor.
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