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舒视光

好眼光
选飞利浦LED

* 访问www.Philips.com/eyecomfort了解关于闪光、频闪和其他标准以及产品信息。

你

足够关爱
你的眼睛吗？

真的

舒适自然光你的好眼光



什么是舒视光标准
舒视光是飞利浦的照明专家们制定的，一个行业首创的，衡量LED品质的

标准，它包含了8个方面：频闪和频闪效应，生物安全性，眩光，调光，

调色，显色性，噪音这些方面，都有可能影响到眼睛的舒适以及健康。 

为什么要关注眼睛舒适

大大小小的各种屏幕正主导着我们的生活。很多人每天在屏幕前超过6小

时，这对我们的眼睛是一个挑战。不难理解，强烈刺眼的光是如何对眼睛

产生压力的。过度明亮的光会有眩光，过度微弱的光会有闪烁。现在你可

以用专门设计的，让眼睛舒适的LED光源，温柔点亮你的家居照明环境，

营造美好的家庭氛围。

这就是飞利浦开发舒视光产品的初衷，飞利浦设定的一套独特具体的光的

品质参数指标，来确保满足舒视光标准的LED产品，可以让你的眼睛感到

舒适。

关爱孩子视力的小贴士 正确的坐姿

飞利浦LED舒视光全球研究 * 发现超过一半的父母会把孩子的视力列入

他们最担心的事情之一。下面是一些缓解他们在这方面担忧的小贴士：

增加更多户外游玩，阅读纸

质书籍，减少使用电子屏幕

的时间

适时休息双眼

提供有益于眼睛的餐食，在餐

食中加入绿叶素菜，肥美的鱼

类和柑橘类的水果

7

建议保留一盏主照明光源

(如吸顶灯)，避免环境光

线差异过大而影响阅读的

舒适度

2

3

4

台灯应放置于非握笔

手的一方，避免灯光

产生的阴影阻碍阅读

1

建议光源和眼睛的距

离在0.6米

眼睛与书本的距离应

保持至少30厘米

肘部与桌面高度保持

一致

7

4

3

21

5

6

5

6

腰背自然挺直，后背

应获得适当的支撑

双脚自然垂下，平放

于地面

每40分钟

休息眼睛

飞利浦中国研究院和中国上海复旦大学附属眼耳鼻喉科医院联合完成的《眼部

疲劳和光照条件》的研究指出，青少年长时间学习，适时休息双眼，有助于缓

解眼疲劳。

40 
min5min:

光生物安全性

眩光

频闪效应频闪

显色性 噪声

调光 调色

* 所有的数据，除非另有说明，均来自ResearchNow的研究。研究在2017年6月进行，有来自11个市场的 

8000个成人参与。中国，捷克，法国，德国，印度尼西亚，波兰，西班牙，瑞典，泰国，土耳其和美国。统

计在网上完成。

别忘了！定期带你的孩子去做全面的视力及眼部检查。

每40分钟让双眼

休息5分钟

离开桌面，远眺3至5米

外的景物放松双眼

做眼保健操或适当地

按摩双眼

3-5m

* 舒适优选 怡目设计。访问

www.Philips.com/eyecomfort

了解关于闪光、频闪和其他标准以及

产品信息。


