
Všetky hodnoty, ak to nie je inak uvedené, sú z YouGov Plc. Celková vzorka bola 10,449 dospelých. Výskum bol robený v Argentíne, Číne, Českej republike, Francúzsku, 
Nemecku, Indonézii, Mexiku, Poľsku a USA. Práca v teréne sa vykonávala medzi 7.-20. májom 2019. Dotazník bol vykonávaný online. Hodnoty boli vyhodnocané 
váženým priemerom, tak aby každá krajina produkovala priemernú hodnotu.

*Navrnuté pre pohodlie vašich očí. 
Navštívte www.philips.com/eyecomfort pre podrobnosti o blikaní, stroboskopickom efekte a produktoch EyeComfort.

Zlepšovanie pohodlia 
pre vaše oči môže byť také 
jednoduché ako 
zaskrutkovanie inej žiarovky. 
Medzinárodný výskum ukazuje 
zvyšovanie dôležitosti, ktorú prikladáme 
zraku ako starneme.

že dobré osvetlenie 
je benefičné pre 
zdravie ich očí

verí,

verí, že dobré osvetlenie 
v domácnosti zlepšuje dennú 
produktivitu
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Keď sa jedná 
o udržiavanie 
vlastného zdravia,
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sa nestará o svoj 
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svojich očí
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Viac ako 50% ľudí strávi viac ako

51%
Nemecko

51% pri ňom strávi menej ako osem 
hodín denne, v Mexicu, Indonézii 
a USA je to takmer dvojnásobok, 
kde iba 26% strávi menej ako osem 
hodín pri umelom osvetlení

Nemci strávia 
najmenej času 
pri umelom 
osvetlení;

strávi viac ako 16 
hodín denne pri 
umelom osvetlení, 
v porovnaní 
s celosvetovým 
priemerom 7%

12%


