Optimalni
nocni osvetleni

Vytvareni bezpecnéjSich, obyvatelnéjSich a energeticky
UuspornéjSich mést po setméni — s osvétlenim, které respektuje
obyvatele i Zivotni prostredi.




1. Osvétlujeme naSe noci zodpovédné

Umélé nocni osvétleni (ALAN) je jednou z velkych
vymozenosti lidstva. UmoZriuje ndm fungovat, pohybovat
se a navazovat kontakty po zadpadu slunce — podporuje
vefejnou bezpecnost, produktivitu a sociélni interakci.

Od prvnich olejovych lamp v Parizi v 17. stoleti az po
dnesni mésta osvétlena LED technologiemi je no¢ni svétlo
synonymem pokroku a prosperity.

Presto se zpUsob, jakym osvétlujeme nase noci, vyviji.
Rostouci povédomi o spotrebé energie, emisich uhliku a
ekologickych dopadech vedlo ke spole€nému posunu v
osvétleni, které je jak zamérené na Clovéka, tak
environmentalné odpovédné, s ohledem na efektivitu a
efektivni vyuziti energie.

Optimalni no&ni osvétleni nespociva v pouhém vypinani
svitidel, ale v pouzivani spravného osvétleni na
spravném misté a ve sprévny ¢as, rizeného vhodnym
systémem — tak, aby osvétleni podporovalo obyvatele,
minimalizovalo dopad na pfirodu a optimalizovalo
rozpocet mést.

1.1 Principy optimalniho osvétleni

V Signify doporucujeme nésleduijici techniky jako
uc¢inny zpusob, jak zodpovédné osvétlovat:

1. Setfenr:

* PouzZivejte osvétleni jen tehdy a tam,
kde je potreba.

* Nastavte Casové plany a vyuzivejte detekci
pohybu pro optimalizaci spotfeby energie.

2. Smér:

®* Smérfujte osvétleni pouze do pozadované oblasti.
®* \Vyberte ainstalujte svitidla s vhodnou optikou,
aby se zabranilo zbyte&nému rozptyleni svétla.

3. Rizeni:
®* PrizpUsobte intenzitu osvétleni jen na nezbytnou
miru.
*  Vyuzijte flexibilitu LED k jemnému doladéni
sveételnych Urovni podle potreby.

4. Barva:

®* Pouzivejte teplé bilé svétlo.
®* Vyberte si svételné spektrum podle okolniho
prostiedi a biodiverzity.

Tyto &tyri techniky umozniuji zdkaznikim pouzivat
osvétleniinteligentné, efektivné a s ohledem na
obyvatele i zivotni prostredi.

TPFechod z konven&nich na standardni LED technologie $etfi 40 % elektfiny (cili na 100 %
prodeje LED technologie do roku 2025), zatimco prechod na propojené LED technologie
Setfi 70 % elektriny (odhad Uspor energie pfi oviadani osvétleni a Kvantifikace narodniho
potenciélu Uspor energie pfi Fizeni osvétleni v komerénich budovach- dalsi 30 % Uspory
energie)
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2. Vyzvy a prilezitosti
2.1Vyzvy, kterym &elime

Umeélé osvétleni v noci nabizi cenné vyhody - ale pokud
neni vyuzivdno uvazené&, mize vést k nechténym
problémum.

Spatné& instalovana nebo §patn& nasmérovana svitidla
prispivaji ke svételnému znecisténi, snizuji viditelnost
hvézd a méni prirozeny rytmus dne a noci. OsInéni ze
Spatné nasmérovaného osvétleni narusuiji spanek a
ohrozuji pohodli lidi, zatimco divoka zvér — od netopyru a
migrujicich ptakd az po hmyz — na tmeé zavisi, kvili
potravé a navigaci.
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Obréazek 1: Jak vznik4 svételné znesisténi

Z environmentalniho i ekonomického hlediska znamena
svételné zneciSténii plytvani energii. Kazdd zbytecna
kilowatthodina pfispiva ke zvySeni emisi uhliku a ndkladu obci.
S ohledem na ztratu biodiverzity a energetickou efektivitu,
které jsou vysoko na globélnim programu, se vyhybani
zbyte€¢nému osvétleni stalo jak ekologickou, tak ekonomickou
nutnosti.

Mnoho oblasti EU postrada piredpisy, které by resily
environmentalni dopady umélého noéniho osvétleni (ALAN), a
tam, kde pravidla existuji, se vyrazné lisi mezi jednotlivymi
zemémi, regiony a dokonce i mésty — coz vytvari neefektivitu
pfi FeSeni problému na evropské Urovni. Napfiklad Francie
reguluje barvu, Cas a smér osvétleni; nékteré regiony ve
Spanélsku kvantifikuji modré svétlo pomoci spektralniho
G-indexu; a Itélie uplatfiuje 18 rlznych regionalnich predpist
o osvétleni.

Mésta jako Londyn a organizace jako ILP poskytuji obecné
pokyny pro navrh, odkazujici na environmentalni zony
osvétleni CIE, aby bylo mozné Fidit t€inky jako svételny zavoj
(skyglow) a osvétleni fasdd — v souladu s principem: ,spravné
osvétleni, na sprdvném misté, ve sprévny ¢as, fizené vhodnym
systémem.”

2.2 Prilezitosti pro komunity

| kdyZ jsou vyzvy realné, pfilezitosti jsou vétsi. Moderni
osvétleni mGze ucinit komunity bezpe&né&jsimi,
ekonomic¢téjSimi a zlepsit wellbeing. Kvalitni design osvétleni
zlepsuje kvalitu zivota — umoznuje vecerni rekreaci,
podporuje turistiku a posiluje identitu verejnych prostor.

Modernizace zastaralych systému odemyka vyznamné Uspory
energie: prechod na pripojené LED technologie muze snizit
spotFebu o 70 %'a zaroven snizit naklady na Gdrzbu a provoz.



Renovace "dnes misto ziti'ka" znamen4, Ze mésta usetri
penize rychleiji, dfive splni budouci predpisy a okamzité
pfinesou viditelné environmentalini prinosy.

2.3 Smérovani cesty k odpovédnym svételnym rFesenim

Signify aktivné podporuje mésta, pldnovace, ESCO firmy a
vSechny, ktefi specifikuji osvétleni, pfi vyuzivani potenciélu
moderniho propojeného osvétleni k dosazeni méfitelnych
vysledkd.

Signify Interact: Adaptivni, efektivni, propojeny

S Interact, propojenymi systémy fizeni LED osvétleni od
Signify, mohou mésta a provozovatelé monitorovat, pldnovat
a upravovat osvétleni v redlném ¢ase. Svitidla funguiji jen
tehdy, kdy jsou potfeba, ¢imzZ se snizuje svételny zavoj
(skyglow) i ndklady na energii. Dynamické Fizeni, detekce
pritomnosti a datové prehledy poméahaji dosahovat
méfitelnych vysledkud v souladu s cili udrzitelnosti a zaroven
poskytuji komfort, bezpe&nost a ekologickou efektivitu v
jednom systému.

Estetick4 v8estrannost - svoboda designu s odpovédnosti
funké&nich svitidel v odvétvi, ktera spliuji pozadavky Dark Sky
a bezpecnosti, aniz by byla ohrozena kvalita designu. At uz
moderni, nebo inspirovana historickym stylem, venkovni
svitidla Signify kombinuji pfesnou optiku s vizualni harmonii a
posiluji identitu mést.

Shoda a certifikace, na které se mizete spolehnout
Venkovni svitidla a systémy Signify splriuji povinné normy
tykajici se vykonu, bezpec&nosti, environmentalni
odpoveédnosti, IT bezpe&nosti a norem ISO.

Nase venkovni osvétleni je navrzeno v souladu s ¢eskou
normou CSN360459 a novymi pozadavky stavebniho zakona
(vyhlaska 146/2024Sb.), které reguluji nezaddouci ucinky
venkovniho osvétleni — svételné znecdisténi, smérovani svétla,
intenzitu a barevnou teplotu.

Udrzitelnost a cirkularita zabudované pfimo do rredeni
Reseni Signify kombinuji energeticky Uspornou LED
technologii s pokrocilou optikou, aby minimalizovala plytvani,
oslnéni a potfebu udrzby. Kromé vykonu produktu nase
cirkularni strategie pomahaiji zdkaznikiim zavadét principy
cirkularni ekonomiky prostfednictvim jasného oznaceni a
novych modelu vlastnictvi — ¢imz se zajistuje, ze osvétleni
zUstavé ekonomické po cely Zivotni cyklus.

Globalni partner pro zodpovédné osvétleni

Jako globélni lidr kombinuje Signify vice nez stoleti zkuSenosti
s pevnou pritomnosti na mistnim trhu. Spolupracujeme s
odbornymi organizacemi na rozvoji zodpovédnych praktik
osvétleni, zajistujeme konzistentni kvalitu, spolehlivost a
shodu s normami pro projekty jakéhokoli rozsahu — od malych
mést po metropolitni sité.

3.1 Klic¢ova role

Kdyz urcéujete osvétleni, hrajete rozhoduijici roli pfi
realizaci optimalniho no¢niho svétla. Vase odborné
znalosti uréuji, zda jsou svitidla spravné vybrana,
nasmérovana a naprogramovana tak, aby dosahla
funk&nich, environmentalnich a ekonomickych cilu.

Nejde jen o navrh; vzdélavate a radite — pomahate
klientim a obcim pochopit, Ze zodpovédné
osveétleni neni o vypinani svitidel, ale o zajisténi
osvétleni, které slouzi lidem a chrani prirodu.

3.2 Planovani optimalniho osvétleni

Kazdy UspésSny projekt zacina peclivym planovanim.
Mnoho instalaci osvétleni stale poskytuje nadmérné
mnozstvi svétla nebo osvétleni, které neni v souladu
s okolnim prostredim. V&asné planovani poméahé
definovat skutecnou potrebu svétla a sladit
technické, environmentalni a socidlni priority.

Pri planovani projektu zvazte nésleduijici zasady:

Zhodnote potiebu: Je osvétleni skuteéné
nutné a do jaké miry?

Poznejte uZivatele: UrCete vizuélni ukoly,
vzorce aktivit a poti‘eby bezpecnosti.

Respektuijte Zivotni prostredi: Berte v Gvahu
blizka stanovisté, oblasti s tmavou oblohou
nebo evropské oblasti Natura 2000.

Zkontrolujte predpisy: Provérte platné
narodni, regionalni a obecni vyhlasky.

Stanovte cile udrzitelnosti: Definujte méritelné
vysledky pro Gsporu energie, ochranu
biodiverzity a dlouhodobou udrzbu.

Cilem projektu by mélo byt vytvoreni
bezpecéného, funkéniho a prijemného noéniho
prostredi pri minimalizaci nezadoucich Uc¢inkld na
noc¢ni oblohu, volné Zijici zvifata a sousedni
komunity.




3.3 Zapojeni klientl a zainteresovanych stran

Zodpovédné osvétleni zaéina spolupraci. Usp&ch projektl
z4avisi na sdileném porozumeéni a jasné komunikaci mezi
v§emi zuCastnénymi stranami (navrhari osvétleni,
montéznimi firmami, dodavateli, obcemi, ESCO/
energetickymi spole¢nostmi, provozovateli).

V ranych fazich diskutujte nejen o pfinosech kvalitniho
osvétleni, ale i o moznych negativnich dopadech Spatné
realizace. To umoznuje sladit oCekavani, stanovit
realistické rozpocty a zahrnout do planu také uvedeni do
provozu a udrzbu.

Klicové postupy:

« Zapojte klienty v¢as pro stanoveni cilt a
environmentalnich hledisek.

* Vyjasnéte kompromisy mezi Urovni osvétleni,
naklady a ekologickym dopadem.

* Dokumentujte strategie Fizeni a stmivaci
harmonogramy v navrhové dokumentaci.

* Prosazujte myS$leni v rdmci zivotniho cyklu —
hodnotte celkové naklady vlastnictvi, nejen
pocatecdni investici.

* Zapojte komunitu u vefejnych nebo pfirodé
blizkych lokalit.

| pFi omezeném rozpoc&tu mize dobre vyvazeny névrh s
moderni optikou a Fizenim pfinést vynikajici vysledky.
Tento pristup pomaha klientlim ocenit dlouhodobou
hodnotu zodpovédnych svételnych Feseni.

3.4 Navrh osvétleni a optika - pfesnost tam, kde
na tom zélezi

Efektivni optické Fizeni je klicem k udrzitelnému a
zodpoveédnému navrhu osvétleni. Kvalitni svitidla by
méla presné smérovat svétlo do funk&nich oblasti,
zlepSovat viditelnost a zarovern minimalizovat nezddouci
rozptyleni a oslnéni.
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Pri vybéru svitidel zajistéte, aby:

* Smérovalo svétlo vyhradné na nezbytné plochy,
napf. silnice a chodniky.

* Hodnoty Upward Light Ratio (ULR) byly nizké a
odpovidaly pozadavkim environmentalni zény.

* Obsahovala clony nebo lamely pro snizeni
oslnéni a zabranéni pronikani svétla do okolnich
domu &i prirodnich stanovist.

* Dodrzovala normy CIE 150, EN 12464-2 a EN
13201-2 pro efektivni omezeni rusivého svétla.

3.5 Rizeni a stmivanf - sfla flexibility

Stmivani a fizeni umoznuji vyvazit bezpecnost s efektivitou.
LED svitidla Ize plynule stmivat az na 10% bez posunu
barev, prizpUsobit je dopravnimu provozu, Grovni
pritomnosti osob &i pocasi a stavu silnic.

PFi specifikaci fizeni osvétleni:

- Nastavte ¢asové harmonogramy nebo no¢ni
zékazy pro snizeni intenzity v obdobich nizké
aktivity.

- Vyuzivejte senzory pohybu a pritomnosti pro
lokalni aktivaci.

« Integrujte senzory okolniho svétla pro detekci
vychodu a zapadu slunce.

« Nasazujte programovatelné stmivaci profily,
které postupné snizuji vykon béhem noci.

Se Signify Interact Ize tato nastaveni monitorovat a
upravovat na dalku, umoznuijici optimalizaci v realném
Case a rozhodovani na zdkladé dat — dosazeni uspor
energie pri zachovani komfortu a bezpedi. Pro pfipojeni
ke systému Signify Interact musi byt svitidla stmivatelnd s
rozhranim SR nebo Zhaga-D4i.


https://www.interact-lighting.com/global/application-areas/city

3.6 Spektrum a barevna teplota

Spektralni slozeni svétla hraje zdsadni roli jak pfi
svételném zavoji (skyglow), tak pri ekologickém dopadu.
Kratkovinné (modré) svétlo je obzvlast rusivé pro mnoho
nocnich zivo¢icht a mlze prispivat k vy$simu svételnému
zavoiji. Z tohoto dlvodu se pro venkovni osvétleni
obecné doporuduji teplé barevné teploty (< 3000 K).

Spektralné Setrna reseni k fauné minimalizuji obsah
modrého svétla a zaroven zajistuji dostatecnou
viditelnost a bezpecnost pro lidi.

Zjistéte, jak mlze Signify proménit vase
podnikani www.signify.com/cs-cz

2025 Signify Holding. V8echna préva vyhrazena. Informace zde uvedené se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni. Signify neposkytuje zadné prohlaseni ani zaruku ohledné
presnosti nebo uplnosti zde uvedenych informaci a nenese odpovédnost za jakékoli jednani zalozené na jejich spoléhani. Informace uvedené v tomto dokumentu nejsou

jeiich prislugni viastnici

4. Zavér: Rozsvitme lepsi noc pro véechny

Optimalni no¢ni osvétleni predstavuje pokrok, nikoli
kompromis, a Signify vede cestu pri harmonizaci
technologie, designu a péce o zZivotni prostredi. V reakci
na rostouci vyzvy umélého no¢niho osvétleni (ALAN) —
v€etné jeho dopadu na biodiverzitu, plytvani energii a
svételny zavoj — nabizi Signify inovativni feSeni, jako jsou
propojend LED svitidla, adaptivni optika, volba barvy
svétla a inteligentni Fizeni.

S produkty navrzenymi pro pfesnou optiku,
prizplsobené spektrum svétla a moznost vytvoreni
riznych svételnych scénard umoznuje Signify méstam a
komunitam vytvaret osvétleni, které zvysuje
bezpelnost, komfort a estetiku, a zaroven respektuje
pfirozené rytmy planety.

Dosazeni optimalniho no¢niho osvétleni vyzaduje
spolupréci mezi politiky, ndvrhéri, vyrobci a
provozovateli. Signify se zavazuje, ze kazdy lumen bude
mit svlj Ucel, podpofi zivot a minimalizuje ekologicky
dopad. Spole¢né mizeme obnovit rovnovahu mezi
lidskymi potFfebami a prirozenou noci.
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