Natbelysning
med omtanke

Skab et trygt og energieffektivt bymiljo efter morkets frembrud -
med respekt for bdde mennesker og milja.




1. Ansvarlig belysning om natten

Kunstigt lys om natten (ALAN) gor det muligt for os

at fungere, beveege os rundt og veere i kontakt med
hinanden efter solnedgang. Det giver os mulighed

for at feerdes trygt, arbejde og generelt at mgdes
efter morkets frembrud. Fra de tidlige olielamper i
1600-tallets Paris til moderne storbyer badet i LED-lys
har nattens belysning veeret forbundet med fremdrift,
innovation og pkonomisk vaekst.

Maden, vi oplyser natten pd, er dog i hastig forandring.
Den stigende bevidsthed om energiforbrug, CO,-
udledning og miljgpavirkning har skabt et kollektivt skift
mod belysning, der tager sterre hensyn til mennesker og
natur. Fokus er i hgjere grad rettet mod Igsninger, der
bruger energien effektivt og reducerer den samlede
miljgbelastning.

Optimal natbelysning handler ikke om at slukke lyset,
men om at bruge det rigtige lys, pd& det rigtige sted og
pd& det rigtige tidspunkt — styret af de rette systemer.
P& den méde kan belysningen mindske belastningen pd
naturen og samtidig optimere kommunens budget.

1.1 Principperne for optimalt lys

Hos Signify fremhaever vi disse principper, som
gode veerktojer til at skabe ansvarlig belysning:

1. Spar:
- Brug kun lys nar og hvor det er ngdvendigt.
« Brug tidsstyring og anvend beveegelses-
detektion for at optimere energiforbruget.

2. Begraens:
- Ret kun lyset mod det omrade, der skal belyses.
- Veelg og installér armaturer med korrekt optik for
at undgd ungdvendigt lysspild.

3. Styr:
Tilpas lysudbyttet til det aktuelle behov.
Udnyt LED-teknologiens fleksibilitet til at
finjustere lysniveauer efter behov.

4. Tilpas:
Anvend varmt, hvidt lys.
Justér lysspektret, sé det passer til
omgivelserne - herunder milje og biodiversitet.

Udfra disse fire teknikker er det muligt for at bruge
lys intelligent og effektivt - med omtanke for bade
mennesker og miljo.

"Konvertering fra konventionel belysning til standard LED kan reducere
elforbruget med 40% (med méalssetning om 100% LED-salg inden 2025).
Skiftet til intelligente LED-Igsninger kan @ge besparelsen til 70 %
(baseret pa estimerede energibesparelser via lysstyring og det nationale
potentiale for yderligere 30 % besparelse i erhvervsbygninger).
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2. Udfordringer og muligheder

ALAN giver mange fordele - men nar det ikke anvendes
med omtanke, kan det have utilsigtede konsekvenser.

Darlige installatoner eller forkert rettede armaturer
bidrager til lysforurening, hvilket reducerer
nattehimlens synlighed og forstyrrer degnrytmen. Mens
blaending og lys kan pévirke vores sgvn, er dyrelivet -
fra flagermus og traekfugle til insekter — afhaengigt af
merket for at finde fede.
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Figur 1: Sddan opstar lysforurening

Fra badde et miligmeessigt og okonomisk perspektiv
er spildt lys lig med spildt energi. Hver unadvendig
kilowatttime oger b&dde CO,-udledningen og de
kommunale omkostninger. Med biodiversitet og
energieffektivitet for gje er det ngdvendigt at undgé
ungdvendigt lys.

P& tveers af EU mangler der fortsat sammenhasngende
regulering, der specifikt adresserer miljgpavirkningen
fra ALAN. Selv i de omrader, hvor regulering findes,
varierer kravene markant mellem lande, regioner

og kommuner. Frankrig stiller eksempelvis krav til
farvetemperatur, tidsstyring og retningskontrol

af udendegrsbelysning. | Spanien anvender enkelte
regioner det spektrale G-indeks for at male andelen
af blét lys, mens Italien opererer med hele 18 regionale
belysningslove. Samtidig udarbejder byer som London
og organisationer som ILP brede designretningslinjer,
der tager udgangspunkt i CIE’s miljgbelysningszoner.
Disse skal reducere lysforurening og begreense
indtreengende lys efter princippet om “det rigtige lys,
pé& det rigtige sted, p& det rigtige tidspunkt - styret

af det rigtige system”. Den store variation i metoder
og standarder tydeligger behovet for en mere
harmoniseret europaeisk tilgang, der kan balancere
milighensyn, energieffektivitet og ensartet kvalitet

i udendgrsbelysning.

2.2 Muligheder for lokalsamfund

Udfordringerne er reelle, men mulighederne endnu
starre. Moderne belysning kan gore hjselpe kommuner
med at gore byer mere sikre, mere omkostningseffektive
og oge trivsel. Godt lysdesign forbedrer livskvaliteten -
hvilket understotter turisme.



Opgradering af foreeldede systemer giver betydelige
energibesparelser. Ved at skifte til intelligente LED-
armaturer kan kommuner reducere energiforbruget

med op til 70 %, samtidig med at bé&de vedligeholdelses-
og driftsomkostningerne mindskes.

Ved at renovere i dag i stedet for i morgen kan
kommuner spare penge hurtigere, overholde kommende
regler tidligere og levere synlige fordele med hensyn til
miljo med det samme.

2.3 Signify baner vejen for ansvarlig belysnin

Signify stetter aktivt kommuner, energiselskaber og
alle dem, der arbejder med belysning, i at udnytte
potentialet i moderne, intelligente og forbundne
lesninger for at skabe mélbare resultater.

Signify Interact: Nemt, effektivt og smart

Med Interact, Signifys intelligente lysstyringssystem, kan
byer og kommuner overdge, planleegge og justere
belysningen i realtid. Lyset aktiveres kun, nér det er
ngdvendigt, hvilket b&de reducerer lysforurening

og seenker energiforbruget. Gennem styring,
beveegelsesdetektering og datadrevne indsigter kan
kommuner opnd dokumenterbare resultater, styrke
deres beeredygtighedsmdl og samtidig sikre komfort,
sikkerhed og hej miljipmeessig performance - samleti ét
integreret system.

Alsidige armaturer til ethvert miljo

Signify tilbyder en af branchens bredeste portefoljer

af dekorative og funktionelle armaturer, der lever op

til badde Dark Sky- og sikkerhedskrav uden at gé pé
kompromis med designet. Uanset om det er moderne
eller inspireret af kulturarv, kombinerer Signifys
udendarsarmaturer preecisionsoptik med visuel harmoni
og komplimenterer samtidig byens identitet.

Reguleringer og certificeringer, der skaber tillid
Signifys udendgrsarmaturer og -systemer lever op

til obligatoriske standarder for ydeevne, sikkerhed,
miljpansvar, IT-sikkerhed og ISO-normer.

Cirkularitet og baeredygtighed

Signifys l@sninger kombinerer energieffektiv LED
med moderne optik for at minimere spild, blaending
og vedligeholdelse. Ud over produktets hgje ydeevne
hjeelper vores cirkuleere strategier kunder med at
reducere affald og forleenge produkternes levetid
gennem genbrug, returnering og opgradering af
armaturer samt tydelig meerkning af komponenter -
hvilket sikrer, at belysningen forbliver gkonomisk og
baeredygtig gennem hele sin livscyklus.

Din globale partner inden for ansvarlig belysning

Signify kombinerer mere end et drhundredes ekspertise
med en staerk lokal tilstedeveerelse. Gennem taet
samarbejde med brancheorganisationer fremmer vi
ansvarlig belysningspraksis og sikrer ensartet kvalitet,
hej palidelighed og overholdelse af gaeldende regler,
uanset om projektet er i en mindre kommune eller et
omfattende storbynetveerk.
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3.1 En afggrende rolle

Nar du indstiller belysning, spiller du en central
rolle i at realisere natbelysning med omtanke. Din
ekspertise er afgerende for, at armaturer bliver
valgt, mélrettet og programmeret korrekt, sé
bade funktionelle, miligmaessige og skonomiske
mal opfyldes.

Du designer ikke blot belysning - du radgiver,
vejleder og skaber forstéelse. Du hjeelper kunder
og kommuner med at se, at ansvarlig belysning
ikke handler om at skabe marke, men om at skabe
lys, der bade gavner mennesker og tager hensyn
til naturen.

3.2 Planlaeg natbelysning med omtanke

Et vellykket belysningsprojekt begynder med en
gennemtaenkt plan. Alligevel ser vi ofte
installationer med unedigt haje lysniveauer eller
I@sninger, der ikke er tilpasset omgivelserne. En
tidlig planleegningsfase skaber grundlaget for at
definere det reelle lysbehov og balancere
tekniske, miljpmaessige og sociale hensyn.

Nar du planleegger et projekt, bar du overveje

felgende punkter:
e Vurdér det reelle behov: Er belysning

ngdvendig, og i hvilket omfang?

Forsté brugerne: Identificér visuelle opgaver,
aktivitetsmenstre og sikkerhedsbehov

Respektér miljget: Identificér og inddrag
naerliggende habitater, dark sky-omrader og
EU’s Natura 2000-omréder i planleegningen.

Tjek geeldende regler: Sgrg for at gennemgé
nationale, regionale og kommunale
bestemmelser

Saet beeredygtighedsmal: Fastleeg konkrete
og malbare resultater for energibesparelser,
beskyttelse af biodiversitet og fremtidig
vedligeholdelse.

Projekter bor tilstreebe at skabe sikre,
funktionelle og indbydende udemiljger om
natten, samtidig med at ugnskede pavirkninger
af nattehimlen, dyrelivet og omkringliggende
lokalsamfund minimeres.




3.3 Involvér kunder og interessenter

Ansvarlig belysning begynder med samarbeijde.
Succesfulde projekter kraever, at alle interessenter
- fra lysdesignere og installaterer til kommuner,
energiselskaber og operatgrer — har en feelles
forstdelse og kommunikerer klart.

Allerede i de tidlige faser bgr man drofte bade
fordelene ved god belysning og de potentielle risici
ved darlig implementering. P4 den made kan
forventninger afstemmes, budgetter fastleegges
realistisk, og idriftseettelse samt vedligeholdelse
teenkes ind fra starten.

Dette indebeerer, at:
e Involvere klienterne tidligt for at definere mal
og tage hensyn til miljget.

e Vurdere og afstem balancen mellem lysniveauer,
omkostninger og miljpmaessige konsekvenser.

e Gennemgd designbriefen for at sikre, at strategier
og deempningsplaner er dokumenteret korrekt.
e Informere om livscyklusteenkning ved at fokusere

p& de samlede ejeromkostninger frem for
udelukkende den oprindelige investering.

e Inddrage interessenter i lokalsamfundet,

seerligt ved projekter i offentlige rum eller omréader
teet p& naturen.

Selv med begreensede budgetter kan et velafbalanceret
design med moderne optik og intelligent styring

levere fremragende resultater. Denne tilgang hjeelper
kunderne med at se og veerdseette den langsigtede
veerdi af ansvarlige og beeredygtige belysningsvalg.

3.4 Lysdesign og optik - belysning, hvor det gor en
forskel

Effektiv optisk styring er afgerende for baeredygtigt og
ansvarlig belysning. Armaturer af hgj kvalitet retter

belysningen praecist mod de funktionelle omréder, hvor
det er ngdvendigt, hvilket gger synligheden og reducerer
béde lysforurening og bleending.
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Ved valg af armaturer, ber felgende sikres:

e Retlyset mod de omréader, hvor det faktisk er
ngdvendigt, fx mod centrale overflader som veje og

stier.

e Hold veerdien for opadgéende lys (ULR) lav og
tilpasset kravene for den relevante miljgzone.

e Integrér afskeermning eller lameller for at reducere
blaending og minimere lysindfald i omkringliggende
boliger samt i naturlige levesteder

e Overhold geeldende standarder, herunder CIE 150,
EN 12464 og EN 13201-2, for effektiv begraensning
af generende lys.

Signifys LEDgine optiske platform tilbyder et bredt
udvalg af standardiserede lysfordelinger, som sikrer
ensartethed pa tveers af projekter og samtidig forenkler
bd&de design- og vedligeholdelsesprocesser.

3.5 Styring og daempning - fordelene ved fleksibilitet

Daempning og intelligente lysstyringssystemer

gor det muligt at balancere sikkerhed, komfort og
energieffektivitet. Moderne LED armaturer kan deempes
trinvist helt ned til 10 % uden farveskift og tilpasses
automatisk efter trafikmaengde, tilstedevaerelse

samt vejog vejrforhold.

Ved indstilling af lysstyringssystemet:

Indstil tidsplaner og brugsmenstre, sé lysniveauet
reduceres i perioder med lav aktivitet.

Integrér degnrytmesensorer, der automatisk
registrerer solopgang og solnedgang.

Anvend bevaegelses- og tilstedeveerelsessensorertil
lokal aktivering af lys, ndr det er ngdvendigt.

Benyt programmerbare deempningsprofiler til
gradvist at seenke lysoutputtet gennem natten

Med Signify Interact kan alle indstillinger overvages og
justeres eksternt, hvilket giver mulighed for
realtidsoptimering og datadrevne beslutninger. Det
bidrager til betydelige energibesparelser, samtidig med
at komfort og sikkerhed opretholdes. For at kunne
tilsluttes Interact-systemet skal armaturerne veere
deempbare og udstyret med en SR- eller Zhaga-D4i-
greenseflade.



3.6 Spektrum og farvetemperatur 4. Konklusion: belys natten med omtanke

Lysets spektrale sammenseetning har stor pdvirkning pd  Natbelysning med omtanke er et fremskridt — ikke
lysforurening og miljg. Kortbalget (blat) lys forstyrrer et kompromis. Signify arbejder malrettet pa at

iseer mange nataktive arter og kan ege lysforureningen. harmonisere teknologi, design og miljighensyn.

Derfor anbefales det generelt at anvende varme Gennem innovative lgsninger som tilsluttet LED-
farvetemperaturer (< 3000 K) til udendgrsbelysning. belysning, adaptiv optik, justerede farvetemperaturer
og intelligent styring adresserer Signify de voksende
udfordringer ved kunstigt lys om natten (ALAN),
herunder pdavirkning af biodiversitet, energispild

og lysforurening.

Spektralt optimerede Igsninger, der tager hensyn
til dyrelivet, reducerer andelen af blat lys og sikrer
samtidig god synlighed og hej sikkerhed for mennesker.

Ved at kombinere praecis optik, skreeddersyede
lysprofiler og brugerdefinerede styringsscenarier
giver Signify byer og kommuner mulighed for at
etablere belysningssystemer, der gger sikkerhed
og komfort - samtidig med at planetens naturlige
rytmer respekteres.

At skabe optimal belysning om natten kraever et

teet samarbejde mellem politikere, lysdesignere,
producenter og operategrer. Signify arbejder for, at
hvert enkelt lumen leverer veerdi, understoatter trivsel
og minimerer miljgmaessig pavirkning. Sammen kan vi
genoprette balancen mellem menneskelige behov og
den naturlige nat.

Laes mere om, hvordan Signify kan
hjeelpe dig videre: www.signify.com

© 2025 Signify Holding. All rights reserved. The information provided herein is subject to change, without notice. Signify does not give any

[ ] [ ]
representation or warranty as to the accuracy or completeness of the information included herein and shall not be liable for any action < S , 1 g n 1fy

in reliance thereon. The information presented in this document is not intended as any commercial offer and does not form part of any
quotation o contract, unless otherwise agreed by Signify. All trademarks are owned by Signify Holding or their respective owners.





