Optimaalinen
valaistus yolla

Valaistuksella voidaan luoda turvallisempia, viihtyisampia ja
energiatehokkaampia kaupunkeja pimean tultua. Oikein
suunniteltu valaistus suojelee myos luontoa.




1. Vastuullista valaistusta yéaikaan 2. Haasteet ja mahdollisuudet

Keinotekoinen valo on yksi ihmiskunnan tarkeimmista 2.1 Haasteet valaistuksessa
oleskella auringon laskettua. Ensimmaiset Sljylamput voi aiheuttaa myds haasteita, jos sité ei kayteta oikein.

otettiin kdyttdon Pariisissa 1600-luvulla. Nykyaan
kaupungit on valaistu pitkalti ledilla. Yoaikaista valaistusta
voidaankin pitéda kehityksen ja hyvinvoinnin symbolina.

Huonosti asennetut tai suunnatut valaisimet lisdavat
yOtaivaalle kohdistuvaa valoa, mika vahentaa tahtien

nakyvyytta ja hairitsee yon ja paivan luonnollista rytmiia.
Viela nykyaankin valaistustavoissa on nahtavissa muutosta.  Hairigvalo ja haikaisy hairitsevat unta ja

Kasvava tietoisuus energiankulutuksesta, hiilidioksidi- asumisviihtyvyytté, ia yo||a aktiiviset e|éin|aiit, kuten
paastoisté ja valaistuksen ymparistévaikutuksista on lepakot, muuttolinnut ja hydnteiset, ovat riippuvaisia
saanut aikaan kollektiivisen muutoksen kohti valaistusta, pimeydesta suunnistamisen ja ruoan etsimisen vuoksi.

joka on seka ihmiskeskeista ettd ymparistoystavallista.
Tehokkuus ja optimaalinen energiankulutus ovat
nykyaikaisen valaistuksen keskidssa.

{ X ) Tummien pilvien takaisin
Suoraan taivaalle X e maahan heijastama valo

Optimaalinen valaistus ei tarkoita valojen sammuttamista, suuntautuva valo -~

vaan oikeanlaisen valon kayttéamisté oikeassa paikassa : -

oikeaan aikaan, yhdessa sopivan ohjausjarjestelman G
kanssa. N&in valoa on riittavasti, ja samalla sen Asuntoihin tunkeutvayalo
ympéristévaikutukset ja kustannukset ovat NS .
mahdollisimman pienet. 5 vaovons s
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1.1 Optimaalisen valaistuksen periaatteet A

Me Signifylla kdytdmme seuraavia periaatteita Valaistava alue AR Hairiovalo
valaistuksen suunnittelussa:

Kuva 1: Néin valo paatyy yotaivaalle

Tarpeeton valo on hukkaan heitettyd energiaa niin
) » S ) ) ymparistdn kuin taloudenkin ndkékulmasta. Jokainen
Va_'oa_ha}'titaa“, vain siella, missa sita tarvitaan ja turha kilowattitunti lisaa hiilidioksidipaastaja ja kuntien
vain siiioin kun S'.ta _’garwtaap. energiakustannuksia. Biodiversiteetin kdyhtyminen ja
+ Kalenteriohjaus ja liiketunnistus auttaa h iatehokk t alobaalei Imia. iot
optimoimaan valaistuksen. uono energiateho tjus“ov.a g? aaleja onge [nla, joten
tarpeettoman valon valttamisesta on tullut seka

1. Valon méaara

2. Valon suuntaus ekologinen etté taloudellinen tavoite.
+ Valo suunnataan vain halutulle alueelle. Monissa Euroopan maissa ei ole séaddksia ydaikaisen
Valaisimiin valitaan sopivat optiikat, jotta keinovalon ympéristévaikutuksille. Jos sdaddksia on, ne
hukkavaloa tai valosaastetta ei synny. voivat vaihdella paljonkin maiden, alueiden ja jopa

kaupunkien valilla. Esimerkiksi Ranskassa sadadellaan
i i ) valaistuksen varia, ajoitusta ja suuntausta. Joillakin
Valon maara asetetaan vain tarvittavalle tasolle, Espanijan alueilla kiinnitetdan huomiota sinisen valon

el ylgk_anttun. . maaraan, kun taas Italiassa on 18 erilaista alueellista
+ Ledin joustavuutta valotasojen . i ok
valaistussaaddsta.

hienosadatamisessa hyddynnetdan tarvittaessa.

3. Valaistuksen ohjaus

4. Valon vari

+ Kaytetaan lampiman valkoista valoa.
Valon spektri valitaan ymparistén mukaan.

2.2 Mahdollisuudet asuinalueiden valaistuksessa

Vaikka ybaikaiseen valaistukseen liittyy haasteita, on
siind enemman mahdollisuuksia. Moderni valaistus voi
tehdé asuinalueista turvallisempia ja parantaa
asukkaiden hyvinvointia kustannustehokkaalla tavalla.
Hyvin suunniteltu valaistus parantaa myds elaméanlaatua:
se mahdollistaa ilta-aikaiset harrastukset, tukee
turismia ja vahvistaa julkisten tilojen identiteettia.

Yhdessa nama periaatteet mahdollistavat valon
jarkevan ja tehokkaan kayton, joka tukee niin ihmisten
kuin ymparisténkin hyvinvointia.

1 Perinteisesta valaistuksesta tavanomaiseen LED-valaistukseen siirtyminen s&astaa LlsakSI Vanhentuneiden valaistusratkaisu]en
40 % energiaa (lahde), kun taas perinteisesta valaistuksesta alykkaaseen LED- e A . B e
valaistukseen siirtyminen saastéaa 70 % energiaa (l&dhde;lahde). pa|V|ttam|nen mahdollistaa merkittavat

energiansaastot: alykkddseen LED-valaistukseen
siirtymalla voidaan s&astéa jopa 70 % energiaa’ sekéa
pienentda samalla huolto- ja kdyttdkustannuksia.


https://www.iea.org/reports/targeting-100-led-lighting-sales-by-2025
https://lightingcontrolsacademy.org/estimating-energy-savings-with-lighting-controls/
https://www.aceee.org/files/proceedings/2012/data/papers/0193-000071.pdf

Valaistusuudistusta ei kannata lykata loputtomiin, silla
mitd nopeammin se tehdaan, sitd nopeammin kaupunki
voi sdastda rahaa seka varmistaa vaatimustenmukaisen
ja ymparistoystavallisen valaistuksen pitkalle
tulevaisuuteen.

2.3 Vastuullisten valaistusratkaisujen edellakavija

Signify tukee aktiivisesti kuntia ja
valaistussuunnittelijoita modernin, alykkaan
valaistuksen hyddyntamisessa, milla voidaan saavuttaa
merkittavia tuloksia.

Signify Interact: Mukautuva, tehokas, dlykas
Interact on Signifyn alykés LED-valaistuksen
ohjausijarjestelma, jolla voidaan ohjata, hallita ja
aikatauluttaa koko kaupungin valaistusta. Valot ovat
paalla vain, kun niita todella tarvitaan, mika vahentaa
taivaalle suuntautuvan valon maaraa ja pienentaa
energiakustannuksia. Dynaaminen ohjaus,
l&sndolotunnistus seka kadden ulottuvilla oleva
valaistusdata edistavat vastuullisuustavoitteita ja
mahdollistavat viihtyisan, turvallisen ja
ymparistdystavallisen valaistuksen helposti.

Valaistusta moneen tyyliin

Signify tarjoaa yhden laajimmista ammattivalaistuksen
tuotevalikoimista. Valikoima koostuu tehokkaista
valaisimista, jotka tayttavat kaikki valaistus- ja
turvallisuusvaatimukset esteettisyydesta tinkimatta.
Olipa kyseessé moderni tai historiallinen
kaupunkiymparisto, Signifyn ulkovalaisimet tarjoavat
tyylikk&an valaistusratkaisun, jonka laadukkaat optiikat
suuntaavat valon tarkasti valaistavalle alueelle.

Vastuullisuus ja kiertotalous edella

Signifyn ratkaisuissa yhdistyy energiatehokas LED-
teknologia ja tehokkaat optiikat, mikd minimoi huollon
tarpeen, haikaisyn maaran ja valaistuksen
ymparistdvaikutukset. Valaistusratkaisumme ovat paitsi
tehokkaita, ne on myds suunniteltu kiertotalouden
periaatteiden mukaisesti. Nain valaistus on
ymparistdystavallista ja kustannustehokasta koko
kayttdian ajan.

Globaali asiantuntija

Maailman johtavana valaistuksen asiantuntijana Signify
tarjoaa yli vuosisadan kokemuksen valaistuksesta ja
vahvan globaalin toimijuuden. Teemme yhteisty6ta alan
jarjestdjen kanssa kestavien vastuullisuuskaytantdjen
edistamiseksi, mika takaa tasaisen laadun,
toimintavarmuuden ja vaatimustenmukaisuuden
kaikenkokoisissa projekteissa, pienistad kaupungeista
metropoleihin.

Liséksi Signifyn ulkovalaisimet ja ohjausjarjestelmat ovat
sovellettavien turvallisuus-, ymparisto-, tietoturva- ja
suorituskykystandardien mukaisia.

3. Kaytannéllinen valaistussuunnittelu

3.1 Keskeinen rooli

Valaistussuunnittelijana olet paattavassa roolissa
optimaalisen y6aikaisen valaistuksen osalta.
Asiantuntijana paatat, mitka valaisimet valitaan ja
miten ne suunnataan ja ohjelmoidaan kadytanndllisen,
ymparistoystavallisen ja taloudellisen ratkaisun
luomiseksi.

Olet varsinaisen suunnittelutyon lisaksi
avainasemassa siina, etta asiakkaat ja kunnat
ymmartavat vastuullisen valaistuksen merkityksen
seka ihmisille seka luonnolle.

3.2 Optimaalisen valaistuksen suunnittelu

Jokainen onnistunut projekti alkaa hyvasta
suunnittelusta. Monet valaistusratkaisut ovat
edelleen lilan kirkkaita tai muuten vaarin
suunniteltuja. Varhainen suunnittelu auttaa
maarittdmaan oikean valotason ja ottamaan
huomioon myd&s tekniset ja sosiaaliset nakdkulmat.

Kun suunnittelet projektia, ota huomioon nama
kysymykset:

 Arvioi tarve: Tarvitaanko valaistusta? Miten
paljon?
Huomioi kdyttajat: Miten tilaa kdytetdan? Miten
turvallisuus huomioidaan?
Suojele ymparist6a: Paaseekd valoa ymparoiville
asuinalueille tai yotaivaalle? Onko alue EU Natura
2000 -suojeltu?

Tarkista sdadokset: Kohdistuuko suunnitteluun
kansallisia tai alueellisia asetuksia?

Aseta vastuullisuustavoitteet: Millaisia tuloksia
tavoitellaan energiansaastdjen, luonnon

monimuotoisuuden suojelun ja pitkaaikaisen
huollettavuuden osalta?

Projektien tavoitteena tulisi olla turvallisten,
kaytannollisten ja viihtyisien ybaikaisten tilojen
luominen seké samalla y6taivaalle, luonnolle ja
ymparoiville asuinalueille kohdistuvien
negatiivisten vaikutusten minimoiminen.




3.3 Asiakkaiden ja asianomaisten osallistaminen

Hyva valaistusratkaisu alkaa yhteistydsta. Onnistuneet
projektit vaativat saumatonta kommunikaatiota
kaikkien asianomaisten valilla: valaistussuunnittelijat,
asentajat, urakoitsijat, kunnat ja loppukayttajat.

Ensimmaisissa vaiheissa kannattaa keskustella seka
hyvan valaistuksen mahdollisuuksista ettéd huonon
toteutuksen haittavaikutuksista. Nain voit kartoittaa
odotukset, maarittaa realistisen budjetin seka sisallyttaa
kayttdonoton ja huollon projektiin alusta asti.

Hyvia kaytantoja:

Ota asiakkaat varhaisessa vaiheessa mukaan,
jotta tavoitteet ja ympéaristonadkdkulmat ovat
alusta asti selvilla.

Maarita valotasojen, kustannusten ja
ymparistdvaikutusten tasapaino.

+ Kirjaa muistiin toivottu ohjaustapa ja
himmennysaikataulut.

+ Kannusta elinkaariajatteluun ja
kokonaiskustannuksien arviointiin pelkkien
alkukustannusten sijaan.

Osallista tarvittavat sidosryhmat suunnitteluun.

Tasapainoinen suunnittelu sekd modernit optiikat ja
ohjaustavat voivat tuottaa erinomaisen lopputuloksen
my0&s rajallisilla budjeteilla. Tama l[ahestymistapa
auttaa asiakkaita arvostamaan vastuullisten
valaistusratkaisujen pitkaaikaista arvoa.

3.4 Tarkkuutta suunnittelulla ja optiikoilla

Tehokas optiikan hallinta on avainasemassa
optimaalisen valaistusratkaisun luomisessa. Kun
kaytetdan laadukkaita valaisimia ja suunnataan valo
vain tarvittaville alueille, saadaan paras mahdollinen
nakyvyys ja samalla minimoidaan hairidvalon ja
haikaisyn maara.

Valaisimia valittaessa varmista, etta

suoraa valoa osuu ainoastaan tarkeimmille pinnoille,
kuten teille ja kulkuvaylille.

yléspéin suuntautuvan valon osuus (ULR) pysyy pienena.

valaisimissa on haikaisysuojat tai takavalonrajaimet,

jotta haikaisytasot pysyvat mahdollisimman alhaisina

eika valaistus levia viereisille asuinalueille tai luontoon.
- valaisimet ovat CIE 150-, EN 12464-2- ja EN 13201-2-

standardien mukaisia, mika takaa alhaisen hairidvalon
maaran.

Signifyn LEDgine-optiikat tarjoavat kattavan valikoiman
standardisoituja valonjakoja, jotka takaavat yhtendisen
valaistuksen koko projektissa ja selkeyttavat suunnittelua
ja huoltoa.

3.5 Ohjaus ja himmennys takaavat mukautuvan ratkaisun

Himmennys ja valaistuksenohjaus mahdollistavat
turvallisuuden ja tehokkuuden yhdistéamisen. LED-
valaistusta voidaan hyvin himmentaa 10 prosenttiin
likenteen, kayttbasteen ja sddolosuhteiden mukaan
ilman, ettéa valon vari muuttuu.

Kun suunnittelet valaistuksenohjausta:

- Aseta valaistusaikataulut niin, etta valotasot ovat
alhaisemmat, kun tilaa kdytetéan vahan.
Kayta liike- ja lasnaolotunnistimia, jotka tuovat
valon sinne, missa liikutaan.
Lisda paivanvalosensorit, jotka tunnistavat
auringonnousun ja -laskun.

Ota kayttdoon ohjelmoitavat himmennysprofiilit,
jotka himmentéavat valaistusta asteittain.

Signify Interact -valaistuksenohjausjarjestelmalla naita
asetuksia voidaan hallita ja sdataa etana, mika
mahdollistaa valaistuksen reaaliaikaisen optimoinnin ja
valaistusdatan hyédyntamisen. Lopputuloksena on
viihtyisa ja turvallinen valaistusratkaisu, jolla voidaan
saastaa merkittavasti energiaa. Signify Interact
-jarjestelma vaatii himmennettavat valaisimet,

joissa on Zhaga-liitin.



3.6 Valon spektrija vérilampdtila 4. Yhteenveto: Parempaa y6aikaista

Valon spektrilla on ratkaiseva rooli pimeéan y6taivaan valaistusta kaikille

suojelemisessa ja ymparistovaikutusten minimoimisessa.

Lyhyen aallonpituuden (sininen) valo on erityisen Optimaalinen ydaikainen valaistus on taynna
hairitsevaa monille ydajan eldinlajeille ja voi lisata mahdollisuuksia, ei kompromisseja. Signify tarjoaa
taivaalle suuntautuvaa valoa. Tasta syysta lampimat innovatiivisia ratkaisuja ydaikaiseen valaistukseen
varilampotilat (< 3 000 K) ovat yleisesti suositeltuja littyvien kasvavien haasteiden selattdmiseen, kuten
ulkovalaistuksessa. alykas LED-valaistus, mukautuvat optiikat, sopivat
varilampotilat seka alykas ohjaus. Signifyn valaisimien
tarkkojen optiikoiden, valospektrien ja raatalditavien
valaistusasetusten avulla kaupungit ja kunnat saavat
valaistuksen, joka parantaa turvallisuutta ja viihtyisyytta
ja ottaa huomioon myds ymparistdn ja ekosysteemin.

Saatavilla on my0s erityisia luontoystavallisia
valospektreja, jotka minimoivat sinisen valon méaaran
valon maarasta tai turvallisuudesta tinkimatta.

Optimaalisen ydaikaisen valaistuksen saavuttaminen
vaatii yhteisty6ta paattéjien, valaistussuunnittelijoiden,
valmistajien ja loppukayttajien kesken. Signify on
sitoutunut varmistamaan, etté jokaisella luumenilla on
tarkoitus ja mahdollisimman pieni ymparistdvaikutus.
Yhdesséa voimme palauttaa tasapainon ihmisten
tarpeiden ja luonnonmukaisen yén vlille.

Lue lisda Signifyn ratkaisuista:
www.signify.com
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