Optimal belysning

nattetid

Sa skapar vi trygga, trivsamma och energieffektiva stadsmiljder efter mérkrets inbrott
- med belysning som respekterar bdde manniska och miljo.




1. Klok upplysning av vara natter

Artificiellt ljus nattetid (ALAN) &r en av mansklighetens
stora mojliggdérare. Det gor det maojligt for oss att
arbeta, forflytta oss och umgas aven efter morkrets
inbrott — och skapar trygghet, produktivitet och socialt
liv. Frén de allra forsta oljelamporna i 1600-talets Paris
till dagens LED-upplysta stader har nattlig belysning
varit nara forknippad med utveckling och valstand.

Samtidigt ar var belysingsmetodik pa vag att férandras.
Okad medvetenhet om energianvandning, koldioxid-
utslapp och ekologisk paverkan har lett till forflyttning
mot belysning som bade satter ménniskan i centrum och
tar ansvar for miljén, med fokus pé effektivitet och klok
anvandning av energi.

God nattbelysning handlar alltsd om att anvanda ratt
lius, pa ratt plats, vid ratt tid och med ratt styrning

- s& att belysningen kommer méanniskor till gagn,
minimerar intrdng i ekologiska system och samtidigt
ger basta mdjliga anvandning av kommuners resurser.

1.1 Ledord fér optimal belysning

P& Signify foljer vi sérskilda arbetssatt for att skapa
optimal nattbelysning:

1. Sparsamhet:
Anvand belysning dar och nar den behdvs.
Arbeta med tidsstyrning och rérelsedetektering
for att optimera energianvandningen.

2. Avgransningar:
Rikta ljuset enbart mot den yta som ska belysas.
Valj och installera armaturer med ratt optik for
att undvika onddigt ljusspill.

3. Styrning:
Anpassa ljusnivaderna efter det faktiska behovet
- inte mer an nédvandigt.
Utnyttja LED-teknikens flexibilitet for att
finjustera ljusflédet 6ver tid efter behov.

4. Farg:
Anvand varmvitt ljus.
Valj ljusspektrum med hansyn till omgivning,
natur och biologisk m&ngfald.

Tillsammans gér dessa fyra principer det mdjligt att
anvanda ljus pé ett smart, effektivt och ansvarsfullt
satt — med omtanke om bade manniskor och miljo.

" Konvertering fran konventionell till standard LED sparar 40% elférbrukning (méalsattning &
100% LED 2025), konvertering till uppkopplad LED sparar 70% elférbrukning (med ljusstyr-
ning och Quantifying National Energy Savings Potential of Lighting Controls in Commercial
Buildings - som ger de extra 30%)
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2. Utmaningar och méjligheter

2.1 Utmaningar vi star infér

Artificiellt ljus nattetid gor stor nytta, men anvands det
inte med eftertdnksamhet kan det ge odnskade
konsekvenser.

Felinstallerade eller felriktade armaturer skapar ljus-
féroreningar och himmelsgléd, vilket féorsamrar

sikten mot stjdrnhimlen och stér var naturliga dygns-
rytm. Blandning och ljusspill utanfoér avsett omrade
paverkar bade sémn och komfort, samtidigt som djur-
livet - fran fladdermdss till flyttfaglar till insekter - ar
beroende av mérkret for att orientera sig och hitta
foda.
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Bade ur miljdomassigt och ekonomiskt perspektiv

innebar felriktad belysning bortkastad energi. Varje
onddig kilowattimme bidrar till 6kade koldioxidutslapp och
hoégre kostnader for kommunen. Nar nu dessutom bio-
logisk méngfald och energieffektivisering hamnat allt
hdgre pa den globala agendan ar det bade en ekologisk
och ekonomisk nédvandighet att kraftigt effektivsera.

Tyvarr saknar manga delar av EU tydliga regler fér hur
artificiellt ljus ska hanteras for att inte paverka natt-
miljon. Om regelverk finns skiljer de sig ofta kraftigt
mellan lander, regioner stader, vilket forsvarar koherent
europeiskt sammarbete. Lagar och regler som géller i
Frankrike, Spanien eller Italien skiljer sig helt enkelt fran
de Svenska dito. Dessutom har vi olika behov.

2.2 Utmaningar for kommuner

Trots stora utmaningar ar moéjligheterna éannu stérre.
Modern belysning kan géra samhallen tryggare, mer
kostnadseffektiva och kraftigt 6ka trivsel. Genomtankt
liusdesign mojliggér kvallsaktiviteter, stédjer turism och
ger identitet till vdra offentliga rum.

Att uppgradera gamla system ger dessutom stora
energibesparingar: en 6évergang till uppkopplad LED kan
minska energiférbrukningen med upp till 70 procent’,
samtidigt som drift- och underhéllskostnaderna sjunker.

Att renovera belysningssystemen redan nu skapar alltsa
mervarde direkt, samtidigt som man tryggar framtida
regelefterlevnad.



2.3 Pole position fér ansvarsfulla belysningslésningar

Signify stddjer aktivt kommuner, stadsplanerare, ESCOer
och alla andra som aktivt anvander ljus fér att skapa
moderna stadslandskap och dra nytta av alla férdelar
som uppkopplad belysning kan ge.

Signify Interact: Adaptivt, effektivt, uppkopplat

Signifys uppkopplade belysningssystem Interact hjalper
stader dvervaka, schemaldgga och anpassa belysningen i
realtid. Ljuset ar pd endast nar det behdvs, vilket minskar
bade himmelsgldd och energikostnader. Dynamisk styr-
ning, narvarodetektering och datainsikter ger matbara

resultat som kan réknas mto héllbarhetsmal, samtidigt som

systemet erbjuder komfort, sékerhet och miljdprestandai
ett och samma paket.

Estetisk mangsidighet — designfrihet med

ansvar

Signify erbjuder en av branschens bredaste portfdljer

av dekorativa och funktionella armaturer som uppfyller
krav for natthimmel utan att kompromissa med prestanda
eller design. Signifys utomhusarmaturer har skapats med
precision i optiken for visuell harmoni, vilket starker det
offentliga rummets identitet och karaktar oavsett vad
det ar som ska belysas.

Certifiering och efterlevnad du kan lita pa

Signifys utomhusarmaturer och system uppfyller alla
relevanta standarder for prestanda, sakerhet, miljo-
ansvar, IT-sékerhet och ISO-normer.

Hallbarhet och cirkularitet inbyggt

Signifys I6sningar kombinerar energieffektiv LED-teknik
med avancerad optik for att minimera spill, blandning
och underhall. Utdver produktprestandan hjalper vara
cirkuldra strategier dig att skapa lI6sningar fér en
cirkular ekonomi via tydlig markning och nya agarskaps-
modeller. Detta sékerstaller att belysningen forblir
ekonomiskt hallbar under hela sin livscykel.

En global partner fér ansvarsfull belysning

Som global ledare inom ljus och belysning férenar

Signify Over ett sekel av expertis med stark lokal nérvaro.
Vi samarbetar med branschorganisationer for att driva
ansvarsfulla belysningspraxis, vilket garanterar
konsekvent kvalitet, palitlighet och regelefterlevnad foér
projekt i alla skalor - fradn smé landsbygdskommuner till
landets storsta stader.
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3.1 Din avgérande roll

Nar du specificerar belysning har du en nyckel-

roll i skapandet av en optimal ljusmilj® nattetid.

Din expertis avgor att armaturer véljs, riktas och
programmeras for att korrekt uppfylla funktionella,
miljomassiga och ekonomiska mal.

Du designar, utbildar och hjélper kunder och
kommuner att forsta att ansvarsfull belysning
handlar om att skapa belysning som visar héansyn
fér manniskor och miljé.

3.2 Planering fér optimal belysning

Alla bra projekt bérjar med noggrann planering.
Manga belysningsinstallationer ges fér hdga ljus-
nivaer eller som inte anpassats fér omgivningen.
Tidig planering hjalper till att definiera det verkliga
behovet av ljus och att balansera tekniska, milj6-
massiga och sociala prioriteringar.

Nar du planerar ett projekt bor du ta hansyn till
féljande grundprinciper:

Utvirdera behovet: Ar belysning nédvandig, och i
vilken omfattning?

Utvardera anvandarna: Identifiera uppgifter,
aktivitetsmonster och sadkerhetsbehov.

Respektera miljén: Ta hansyn till narliggande eko-
system, natthimmel eller EU:s Natura 2000-
omréaden.

Kontrollera regelverk: Granska tillampliga natio-
nella, regionala och kommunala bestdmmelser.

Satt hallbarhetsmal: Definiera matbara resultat
for energibesparing, skydd av biologisk mangfald
och langsiktigt underhall.

Malet med projekten bor vara att skapa trygga,
funktionella och inbjudande nattmiljder samtidigt
som paverkan pa néarliggande bostadsomraden och
ekosystem reduceras till minimum.




3.3 Engageral!

Framgéangsrika projekt bygger p4 gemensam forstéelse
och tydlig kommunikation mellan alla berérda parter -
liusdesigners, installatorer, entreprendrer, kommuner,
energibolag/ESCO och driftansvariga.

Viktiga arbetssatt:
Involvera kunder tidigt for att faststélla mél och milj6-
hansyn.

Tydliggdr avvéagningar mellan ljusnivéer, kostnader och
ekologisk paverkan.

Dokumentera styrstrategier och dimmerscheman i
designbriefen.

Foérespréka livscykeltank — utvardera total agandekost-

nad, inte bara initial investering.

Engagera lokalsamhallet vid arbeten néra offentliga
eller naturnara platser.

Aven med begrénsade budgetar kan valbalanserad
design med modern optik och styrning ge utmarkta
resultat. Metodiken ovan hjalper kunder att uppskatta
det l&ngsiktiga vardet av ansvarsfulla belysningsval.

3.4 Belysningsdesign och optik — precision dar det spelar
roll

Effektiv optisk styrning ar avgérande for héllbar och
ansvarsfull belysning. Hogkvalitativa armaturer ska rikta
liuset exakt mot de funktionella ytorna, férbattra syn-
barheten och samtidigt minimera ljusspill och blandning.
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Nar du véljer armaturer bér du sékerstalla att de:

Riktar ljuset enbart mot de ytor som ar néddvandiga,
som vagar och gangbanor.

Halla Upward Light Ratio (ULR) l&gt, anpassat efter
kraven for den aktuella milidzonen.

Ha skyddsskarmar eller lameller fér att minska bland-
ning och férhindra att ljuset sprids in i bostader eller
naturmiljéer.

Félja standarderna CIE 150, EN 12464-2 och EN 13201-2
for att effektivt begransa stérande ljus.

Signifys LEDgine-optikplattform erbjuder ett brett urval
av standardiserade ljusfordelningar, vilket sakerstaller
konsekvens mellan projekt och férenklar badde design och
underhall.

3.5 Styrning & dimring - flexibilitet & kontroll

Smarta styrsystem gor det mdijligt att balansera sékerhet
med energieffektivitet. LED kan dimras ned till 10% utan
fargférandring och anpassas efter trafik, narvaro, samt
vader- och vagforhallanden.

Nar du specificerar ljusstyrning bor du:

Stélla in tidsbaserade scheman for att sanka ljusnivaer
under perioder med lag aktivitet.

Anvanda rorelse- och narvarosensorer for lokal
aktivering.

Integrera dagsljussensorer for att upptéacka sol-
uppgang och solnedgéang.

Anvanda programmerbara dimprofiler som gradvis
minskar ljusfléddet under natten.

Med Signify Interact kan dessa installningar 6évervakas och
justeras péa distans, vilket mojliggor realtidsoptimering och
datadrivna beslut. For att kopplas till Signify Interact-
systemet behdver armaturerna vara dimbara och ha en
SR- eller Zhaga-D4i-gréanssnitt.



3.6 Spektrum och fargtemperatur

Ljusspektrums sammanséattning spelar en avgérande
roll bade fér himmelsgldd och ekologisk paverkan.
Kortvagigt (blatt) ljus stér manga nattaktiva arter och
kan bidra till 6kad himmelsgldd. Darfér féredras
generellt varma fargtemperaturer (£ 3000 K) fér
utomhusbelysning.

Spektrum som ar anpassade for djurliv minimerar blatt
lius samtidigt som de ger tillracklig synlighet och
sékerhet for manniskor.

Sé& hjalper Signify dig transformera din business!
www.signify.com/sv-se
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4. Slutsats: Ljusare natter for alla

Signify leder utvecklingen nar det galler att férena tek-
nologi, design och miljdhansyn. Fér att méta de vaxande
utmaningarna med artificiellt ljus nattetid erbjuder Signify
innovativa I6sningar sdsom uppkopplad LED-belysning,
adaptiv optik, ljusfarg och intelligenta styrsystem.

Med produkter som levererar exakt optik, skréddarsydda
liusspektra och anpassningsbara belysningsscenarier kan
stader och samhallen skapa belysningssystem som stérker
sékerhet, komfort och estetik, samtidigt som de
respekterar naturens rytm.

Att uppné optimal nattbelysning kraver samarbete mellan
beslutsfattare, ljusdesigners, tillverkare och drift-
ansvariga. Signify arbetar for att varje lumen ska fylla ett
syfte och minimera ekologisk paverkan. Tillsammans kan
vi trygga balansen mellan mansklig aktivitet och nattens
naturliga miljer.

Alla rattigheter forbehalles. Information i detta dokument kan &ndras, utan férvarning. Signify ger ingen indikation

eller garanti gallande ?L)I[sténdighet eller noggrannhet avseende informationen hari, och &r inte ansvariga fér nagon typ av krévd efterlevnad

dérefter. Informationen i detta dokument ska inte ses som en ett kommersiellt erbjudande och utgoér inte nagon typ av kontrakt eller offert,
om inte annat uttryckligen éverensstamts med Signify. Allt varumérkesskydd &gs av Signify Holding och respektive partners.
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